
※研修修了時に、企業参加による
「就職相談会」がございます。

■ 対 象：名古屋市在住者・名古屋市在勤者
■ 日 程：令和5年6月∼令和6年2月
■ 定 員：30名程度×16コース開催
■ 参加費：無料（テキスト代500円）
■ 場 所：名古屋市内各所
■ 当日持ち物：筆記具／昼食／テキスト代(500円）

マスク等の感染予防対策
■ 裏面申込書にて、ＦＡＸまたは郵送でお申し込みください。

★生活支援の方法

★医学や認知症に関する知識

★介護サービスの現場の見学

令和5年度 名古屋市高齢者日常生活支援研修 研修日程 ※基本的に各回のコースを
またいでの受講はできません。

令和5年度 名古屋市

テキスト代
500円のみで
参加できます！

キ
リ
ト
リ
線

※受講日変更やキャンセルは申込締切までにお願いいたします。

開 催
コ ース

申 込
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研 修 会 場
1日 目

9時 ∼17時

6月16日（金）

7月5日（水）

7月21日（金）

8月3日（木）

8月19日（土）

9月4日（月）

9月18日（月）

10月3日（火）

10月19日（木）

11月8日（水）

11月18日（土）

12月6日（水）

12月16日（土）

1月11日（木）

2月7日（水）

2月17日（土）

6月17日（土）

7月6日（木）

7月22日（土）

8月4日（金）

8月20日（日）

9月5日（火）

9月19日（火）

10月4日（水）

10月20日（金）

11月9日（木）

11月19日（日）

12月7日（木）

12月17日（日）

1月12日（金）

2月8日（木）

2月18日（日）

6月18日（日）

7月7日（金）

7月23日（日）

8月5日（土）

8月21日（月）

9月6日（水）

9月20日（水）

10月5日（木）

10月21日（土）

11月10日（金）

11月20日（月）

12月8日（金）

12月18日（月）

1月13日（土）

2月9日（金）

2月19日（月）

6月19日（月）

7月8日（土）

7月24日（月）

8月6日（日）

8月22日（火）

9月7日（木）

9月21日（木）

10月6日（金）

10月22日（日）

11月11日（土）

11月21日（火）

12月9日（土）

12月19日（火）

1月14日（日）

2月10日（土）

2月20日（火）

6月22日（木）

7月12日（水）

7月28日（金）

8月10日（木）

8月26日（土）

9月11日（月）

9月25日（月）

10月11日（水）

10月26日（木）

11月15日（水）

11月25日（土）

12月13日（水）

12月23日（土）

1月17日（水）

2月14日（水）

2月24日（土）

6月9日（金）

6月28日（水）

7月14日（金）

7月27日（木）

8月12日（土）

8月28日（月）

9月11日（月）

9月26日（火）

10月12日（木）

11月1日（水）

11月11日（土）

11月29日（水）

12月9日（土）

1月4日（木）

1月31日（水）

2月10日（土）

名古屋市総合社会福祉会館
北区清水４丁目17−1 地下鉄名城線（黒川）

日本ガイシフォーラム
南区東又兵ヱ町5丁目1-16 JR東海道線（笠寺駅）

名古屋国際会議場
熱田区熱田西町1-1 地下鉄名城線（西高蔵）

瑞穂区在宅サービスセンター
瑞穂区佐渡町3-18 地下鉄桜通線（瑞穂区役所）

愛知県産業労働センター ウインクあいち
中村区名駅4丁目4-38 地下鉄東山線（名古屋駅）

名古屋港湾会館
港区港町1−11 地下鉄名港線（名古屋港）

愛知県産業労働センター ウインクあいち
中村区名駅4丁目4-38 地下鉄東山線（名古屋駅）

西区在宅サービスセンター
西区花の木2−18−1 地下鉄鶴舞線（浄心）

緑区在宅サービスセンター
緑区鳴子町1−7−1 地下鉄桜通線（鳴子北）

守山区在宅サービスセンター
守山区小幡南1-24-10 名鉄瀬戸線（小幡）

天白区在宅サービスセンター
天白区原1-301 地下鉄鶴舞線（原）

名古屋市 市政資料館 東区白壁一丁目３番地
地下鉄名城線（名古屋城）名鉄瀬戸線（東大手）

愛知県産業労働センター ウインクあいち
中村区名駅4丁目4-38 地下鉄東山線（名古屋駅）

名古屋港湾会館
港区港町1−11 地下鉄名港線（名古屋港）

富田地区会館
中川区戸田４丁目2502 市バス金山22系統（戸田）

名古屋市立大学
瑞穂区瑞穂町字川澄１ 地下鉄桜通線（桜山）

9時 ∼17時
※見学 施 設は研 修1日目にお知らせします
希望 日 を 選 択 して 下 さ い

1回

2回

★3回

4回

5回

6回

★7回

8回

9回

10 回

★11回

13 回

14 回

16回

★15回

12回

3日目2日目【施設見学】

全3日間の研修 ※すべて出席し研修修了

研修
内容

↓ 午前・午後どちらかにチェック

↑ 希望の方は□内にチェック

□［第３回］リモート受講希望
□［第７回］リモート受講希望
□［第11回］リモート受講希望
□［第15回］リモート受講希望

電話番号 FAX E-mail

FAX
または
郵送

お申し込みは 郵送先:〒462-0047名古屋市北区金城町4-35-1(NPO法人かくれんぼ内)

NPO法人なごや福祉ネット担い手事務局 主催：名古屋市（健康福祉局介護保険課）
受託法人：特定非営利活動法人なごや福祉ネット(事務局：特定非営利活動法人かくれんぼ内）
お問合せ：tel／052-918-7410 fax／052-918-7411 ホームページ／https://nagoya-nss.jp/

リ
モ
｜
ト

同
時
開
催

［第3回］［第7回］［第11回］［第15回］
※2日目「施設見学」は実地開催

リモート研修同時開催

リモートも同時開催

リモートも同時開催

リモートも同時開催

リモートも同時開催
3日目の研修
（会場での講義）

2日目の研修
（施設見学）

1日目の研修
（会場での講義）

高齢者
日常生活支援研修

【個人情報の取扱いについて】お客様が記入された個人情報は、資料送付、電話連絡、事務局からのお知らせ送付などの目的で利用・保管し、第三者に開示・提供することはありません。

介護の基本を
学びたい

働く時間を
自由に
選びたい

定年退職後に
社会貢献
したい

申込書

生活支援の担い手となり、地域で活躍しませんか？

FAX:052-918-7411

名古屋市では住み慣れた地域での自立した生活を応援するために

「掃除」や「買い物」等をお手伝いする「生活支援サービス」を行っています。

「高齢者日常生活支援研修」は、その「生活支援サービス」の担い手を育成

するための研修です。



何のための研修なの?

あなたも、この研修で生活支援の「担い手」となり
地域で活躍しませんか？って何?」高齢者日常生活支援研修「

高齢化が進む中、一人暮らしの高齢者も増え、家事や身の回りのお手伝いなど”ち
ょっとの支援”を必要とする方が増えています。
これから、地域のみんなでその方々を支えていくため、地域に住む皆様の力が必要
です。名古屋市では、平成28年6月より家事や身の回りのお手伝いをする「生活支
援サービス」を開始しました。そして、そのサービスの担い手を育成するのがこの
研修です。

●マスクの着用をお願いします。
●手指消毒、換気等の感染症拡大防止策にご協力をお願いします。
●体調不良の場合は参加をご遠慮願います。
その際、事務局への連絡もお願いいたします。

●名古屋市の判断により、やむをえず中止となる場合がございます。
その際は連絡させていただきます。

名古屋市の指定を受けた事業所において「生活支援サービス」の
担い手としてお仕事ができます。具体的には「掃除」や「洗濯」
など、ケアが少しだけ必要な高齢者の方々のお手伝いです。研修
修了後、名古屋市より修了証を発行します。

介護の知識がない方でも大丈夫です。この研修は、介護資格を持っていない方
が対象です。
カリキュラムも、介護の基礎から現場業務まで、初めての方でもわかりやすく
短時間で学べるよう組まれています。
各分野の専門講師が丁寧に説明しますので安心して受講してください。

介護のことは何もわからないけど・・・

研修を修了したら

何が出来るようになるの？

名古屋市

各種感染症拡大防止のためのお願い

この研修からのスキルアップには

どのようなものがありますか？

身体介護はするのですか?

研修は3日間です。1・3日目で介護についての基礎知識を学び、2日目は
施設見学です。これから介護の仕事に携わってみたいけど「介護福祉士」
や「初任者研修」は、初めての私にはちょっとハードルが高いな・・・と
躊躇されている方は、まずこの研修で介護入門してみませんか?

研修って難しい?私たちでも出来るかしら?

生活支援型訪問サービス事業所として名古屋市へ登録されている事業所で働きます。
研修の終了時に登録企業の「就職相談会」を行っておりますので、仕事内容や雇用条
件などをご確認ください。
条件が合えば、後日「職場見学」や「面接」となります。あなたのご希望とマッチす
る職場を見つけてください。

修了したらどこで働くの?

この資格はご利用者様のお身体に触れる「身体介護」を行うことはで
きません。みなさんのお仕事は長く自立していただくための「生活支
援」になります。資格によって出来るお仕事は変わるため、研修で詳
しくお伝えいたします。

身体介護ができる「初任者研修」や「実務者研修」が考えられます。
研修修了者の方の中にはこれらの資格を取得し、活躍されている方がいらっしゃいます。
また、その他のスキルアップについても研修で詳しくお伝えします。

日程・注意事項等がより詳しく記載されています。
また事業ブログも掲載しております。
https://nagoya-nss.jp/

もっと詳しい情報は、

「なごや福祉ネットホームページ」 をご覧ください。


